Le méteil est composé de plusieurs variétés de céréales ainsi quune ou plusieurs variétés de
légumineuses. Cette diversité est une solution naturelle pour lutter contre la pression des
adventices ou des maladies. Chaque variété du mélange a une place dans les différentes strates
ainsi que des résistances propres aux maladies. De plus, sur une méme surface, cette diversité
apporte une alimentation riche pour les animaux car équilibrée. C'est une approche culturale que
Joél Sarrazin a adopté dans son systéme en agriculture biologique, bien que ce soit plus
"complexe", pour une meilleure gestion des adventices et des maladies mais aussi pour une
alimentation plus adaptée a son troupeau.
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Points de vigilance :
Le mélange doit étre réajusté régulierement. Suivant les conditions
climatiques ou leurs caractéristiques propres, certaines céréales peuvent
prendre le dessus sur d'autres. Certaines céréales doivent donc étre cultivées
seules, échangées ou achetées pour renouveler le mélange. "Faire des
échanges avec les voisins permet de renforcer notre mélange aussi grace a
un meilleur brassage génétique." Joél Sarrazin

Agroécologie et complexification ?
"On peut dire que l'on revient a une complexification ou a un état plus naturel car cohérent avec
I'environnement. Nous nous rendons compte que la simplification amene d'autres complications
(maladies, adventices...). Et il ne faut pas se décourager au premier essai raté." Joél Sarrazin






